	Plan périodique 7-8 H
	Mars - Avril

	

	Brochure 2
	Brochure  4
	Brochure  5
	Brochure  6
	Brochure 7

	Percevoir son corps

S’exprimer

Danser
	Courir
Sauter

Lancer
	Jouer
	Plein air
	Autres aspects

	

	
	Objectifs généraux 
	Accents
	Fiches
	Evaluation

	Thèmes
	Vivre des séquences de rythme

Enchaîner des mouvements avec

et sans petit matériel
	Corde simple et double
Se maintenir en isométrie

S’exprimer et apprendre en dansant
	7 Isométrie
8 Corde simple/double
11 Danser
12 Danser
	

	
	Acquérir des habiletés en enchaînant divers mouvements aux agrès.

S’entraider et coopérer


	Parcours d’agrès

Se balancer, s’élancer aux anneaux

Se tonifier aux agrès

Coopérer aux agrès

Réaliser des pyramides humaines


	21 Parcours d’agrès
25 Se balancer aux anneaux
26 S’élancer et se balancer
29 Se tonifier aux agrès
30 Top - tonus
31 Coopérer aux agrès
32 Pyramides humaines
	

	
	Pratiquer des formes scolaires

de jeux sportifs

Appliquer des éléments tactiques et techniques de base


	Du ballon par-dessus la corde

au volleyball

Vers le basketball

Vers le badminton

Vers le tchoukball
	55 Ballon par-dessus au mini-volley
58 Vers le basketball
62 Vers le volleyball
63 Jeu de renvois
64 Vers le badminton
66 Vers le tchoukball
	

	
	

	Options
	Pratiquer des jeux en plein air
	Jouer au frisbee
Jouer en forêt
	70 Frisbee
71 En forêt
	

	
	
	
	
	



